[image: Rocketbaby, trampolÃ­na, Ã� 96 cm, polypropylen, do 100 kg, prÃ¡Å¡kem lakovanÃ¡, rÅ¯Å¾ovÃ¡]OBEC KOTOVICE
VÁS ZVE NA PRAVIDELNÉ HODINY
TRAMPOLÍNEK
KAŽDÉ PONDĚLÍ OD 18:00 DO 19:00 HOD - SÁL V NOVÝM V HOSPODĚ
- SKÁKÁNÍ NA SPECIÁLNÍCH PROFI TRAMPOLÍNÁCH
CENA: 60,- KČ/HOD (50,- KČ PŘEDCVIČOVATELKA + 10,- KČ SÁL)
Skákání a účinky na zdraví
· [image: VÃ½sledek obrÃ¡zku pro trampolÃ­nky cviÄ�enÃ­]lepší cirkulace krve, podpora kardiovaskulárního systému
· regulace krevního tlaku, snížení cholesterolu v krvi
· prevence civilizačních chorob
· efektivní posilování svalů a kostí, zpevnění těla
· [bookmark: _GoBack]zlepšení koordinace pohybů a pružnosti
· stimulace imunitního systému
· zrychlení lymfatického toku, detoxikace tkání
· působení proti celulitidě
· pomoc při hubnutí, prevence obezity
· kvalitnější spánek, psychická kondice
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